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Trekking archeologico e naturalistico nell’area di Amiternum, situata nella valle dell’Aterno, a
pochi chilometri da L'Aquila. L’itinerario si sviluppa su sentieri e strade rurali con difficoltà
facile-moderata e durata indicativa di 3-4 ore. Il principale punto di interesse è l’anfiteatro
romano, ben conservato, dove un tempo si svolgevano giochi e spettacoli pubblici. Di grande
rilievo anche il teatro romano, testimonianza della vivace vita culturale della città in età
imperiale. Lungo il percorso si incontrano resti dell’antico abitato, tratti di viabilità romana e
strutture archeologiche ancora visibili nel paesaggio. Amiternum fu un importante centro dei
Sabini, successivamente romanizzato e integrato nel sistema politico ed economico di Roma.
Il trekking consente di leggere sul terreno l’evoluzione storica della città, dalla fase
preromana fino al declino dell’Impero Romano. Dal punto di vista naturalistico, il percorso
attraversa prati, coltivi e aree fluviali della valle dell’Aterno, con panorami sui rilievi
appenninici circostanti. La presenza di vegetazione ripariale e ambienti agricoli tradizionali
favorisce l’osservazione della fauna locale e del paesaggio rurale abruzzese.
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Amiternum San Vittorino UTM-WGS84 1:25000

Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)
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